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Introducao e Objectivos

A nivel mundial,8/100 000 criancas sdo hospitalizadas anualmente na sequéncia de uma queimadura.O tratamento adequado reduz a
mortalidade e complicagdes.Pretendemos avaliar o grau de conhecimento dos pais portugueses sobre o tratamento basico das queimaduras.

Metodologia

Estudo transversal, nacional, no qual foram incluidos 644 pais que responderam a um questionario disponivel em plataformas online de
pediatria no periodo de 26/07 a 12/08/2016.0 questionario incluia informagdo demografica, questdes sobre tratamento geral de queimaduras
e perguntas verdadeiro/falso. Aplicacdo de dgua fria durante 15-20 minutos e cobertura com pelicula aderente foram consideradas medidas
iniciais ideais. Analise estatistica com SPSS v.24 (p<0.05-estatisticamente significativo).

Resultados

Dos 644 pais, a maioria era do sexo feminino (92.9%) e tinha entre os 26-35 anos (50.9%), sendo que 72.0% frequentaram o Ensino Superior.
Foi relatada historia de queimadura em 16.3% dos casos, 89.5% destas ocorreram em casa. Em termos de abordagem, 51.2 % tratariam a
gueimadura com agua fria, no entanto, 95.7% tém um conhecimento inapropriado quanto a duragdo e apenas 1.6% cobriria a zona com
pelicula aderente. Cerca de 3.7% optaria pelas “formulages caseiras” incluindo gelo, mel, pasta dos dentes e gorduras. Os participantes
prefeririam aprender mais sobre o tema através de profissionais de saude (29.3%) e email (21.7%). Género feminino e histéria prévia de
gueimadura foram associados a maior conhecimento do tratamento das queimaduras (p<0.05).

Conclusoes

O conhecimento dos pais sobre o tratamento inicial das queimaduras é limitado. A criagdo de um programa educacional nacional e a
promocdo de estratégias de tratamento das queimaduras aos pais durante a consulta de saude infantil poderdo ser uteis.



